Inbjudan till 2024 8rs héstkonferens i Vanersborg

En dag fylld med kunskap och
inspiration for att tillsammans ta
0SS an vara gemensamma
halsoutmaningar i Vastra Gotaland!

Valkommen till en inspirerande dag med fargstarka och
kunskapshéjande forelasningar. Dagen riktar sig till dig som har
en roll i foreningslivet och ar intresserad att vara med och
utveckla arbetet inom de delregionala namndernas
samverkanskoncept med RF-SISU Vastra Gétaland och Vastra
Gotalands Bildningsforbund.

Nar: 27 september 2024
Tid: kl 9:30-15:45 (registrering och fika fran kl 9)
Var: Quality hotel Vanersborg

Dagen bestar av samtal, inspiration och erfarenhetsutbyte samt
konkreta exempel pd insatser inom de prioriterade omradena:

o psykisk hélsa och suicidprevention med fokus p3 tidiga
insatser

« ofrivillig ensamhet i alla aldrar samt

o fysisk aktivitet

Anmal dig via foljande lank: En dag fylld med kunskap och
inspiration for att tillsammans ta oss an vara gemensamma
halsoutmaningar i Vastra Gotaland! - Regionkalendern

(vgregion.se)

Inbjudan vander sig till representanter inom RF-SISU Vastra
Goétaland, Vastra Gotalands bildningsférbund, kommuner, VGR
samt till ledamadter i de delregionala néamnderna.

For fr%gor kontakta: caroline.oskarsson@vgregion.se

Valkomna dnskar Vastra Goétalandsregionens
delregionala namnder tillsammans med RF-SISU
Véstra Goétaland och Vastra Gétalands
Bildningsférbund!

GOTALANDSREGIONEN Bildningsforbund
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v

Vistra Gotaland


https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/14059
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/14059
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/14059
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/14059
mailto:caroline.oskarsson@vgregion.se

PROGRAM

9:00-9:30 Registrering och fika

9:30-12:20 Inspirationsférelasningar

Inledning

Okad medvetenhet kring psykisk hilsa/ohilsa

Linnéa Claeson &r en prisbelont foreldsare, jurist,
tvafaldig handbollsvarldsmastare och
maénniskorattsférsvarare. Hon har éver 170 000 fdljare pa
sitt Instagramkonto Assholesonline och fick svenska FN
forbundets pris for manskliga rattigheter 2017.

Linnéa brinner for fragor kring psykisk ohalsa och kommer
under féreldsningen berétta utifrén egna erfarenheter.

Fysisk aktivitet ur ett mangfaldsperspektiv

Fredrik Carlson, verksamhetsutvecklare inkludering, pa Riksidrottsférbundet kommer
att prata om fysisk aktivitet kopplat till manskliga rattigheter ur ett
mangfaldsperspektiv.

Motverka ofrivillig ensamhet, hdlsa i det digitala samhallet

Martin Gellerstedt, professor i folkhdlsovetenskap, pd Hégskolan Skévde berattar om
den stora folkhalsoutmaningen kring ofrivillig ensamhet. Martin kommer aven beratta
om hur digitalisering paverkar ménniskors hélsa och vilbefinnande.

Gemensam fragestund med formiddagens foreldsare
12:20-13:10 LUNCH

13:10-15:45 Uppstart av samverkansarbete, erfarenhetsutbyte och konkreta exempel
pd insatser inom ndgra av samverkanskonceptets temaomraden:

Folkhdégskolor som arena Fysisk aktivitet bland unga tjejer

Mdétesplatser for unga Aldre /Barn och &ldre

Naturen som resurs Mota personer med funktionsnedsattning
15:45 Avslutning

15:45-16:30 Mdjlighet till mingel samt samtal med samordnarna



